


Дневник головной боли 

Месяц ______ _ 

1. Время начала головной боли 

2. Время окончания головной 
боли 

3.Аура 

4. Интенсивность 

5.Локализацияболи 

6. Характеристика боли 

7. Сопутствующие симптомы: 

Тошнота 

Рвота 

Чувствительность к звукам 

Чувствительность к свету 

Боль усиливалась при 
физической нагрузке 

8. Возможные причины 
приступа 

9. Купирование приступа: 
препарат, доза 

Эффективность 
препарата 

10. Профилактика приступов 

1. Время начала головной боли 

2. Время окончания головной 
боли 

3.Аура 

4. Интенсивность 

5. Локализация боли 

6. Характеристика боли 

7. Сопутствующие симптомы: 

Тошнота 

Рвота 

Чувствительность к звукам 

Чувствительность к свету 

Боль усиливалась при 
физической нагрузке 

8. Возможные причины 
приступа 

9. Купирование приступа: 
препарат, доза 

Эффективность 
препарата 

10. Профилактика приступов 
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